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DEFENSORES





¿Sabías qué?
· Los cartuchos de impresora que se tiran a la basura durante un año podrían darle la vuelta al mundo si se colocaran en línea ¡Recíclalos!

· Reciclar una lata de .gaseosa puede ahorrar suficiente energía como para que una televisión funcione durante 3 horas.
· Las cáscaras de frutas, verduras y otros restos orgánicos pueden utilizarse para la producción de abono para las plantas.

· Un litro de aceite de cualquier tipo (de cocina, de carro o industrial) puede contaminar un millón de litros de agua. ¡Deséchala adecuadamente!

· Un pedazo de papel puede ser  reciclado entre 4 y 6 veces antes que sus fibras se deterioren

· El metal se puede reciclar una y otra vez… Solo tienes que aprender a  separarlo para que pueda ser reciclado.
· Apagar las luces que no se están utilizando puede ayudar a reducir hasta un 45% del consumo de energía.
· Cada día en la ciudad capital se producen más de 1,500 toneladas de basura, sin contar la que se deja en tiraderos clandestinos y en las calles.

· Muchos de los productos que usamos a diario vienen en cajas o diferentes empaques de cartón, una buena idea es juntarlos y ponerlos junto al papel de reciclar.
· Reciclar una tonelada de papel ahorra 17 árboles, 2 barriles de petróleo, 2.4m de terreno en un relleno sanitario y 25 kilogramos de contaminación aérea.
· Reciclar una tonelada de papel ahorra 4,100 watts, energía suficiente para una casa durante 5 meses.
· Modera el uso de insecticidas y otros productos de fumigación, que contiene químicos que contaminan el ambiente.
· No tengas como mascotas animales salvajes, ellos tienen una función importante en el equilibrio del bosque.
· Usa los dos lados del papel, un oficinista promedio usa 10,000 hojas en un año.
· La basura que se tira en las calles provoca que se tapen los tragantes, que se contaminen las calles y las fuentes cercanas de agua.
· Dejar encendida una computadora durante toda la noche usa tanta energía eléctrica como la que serviría para imprimir 10,000 copias. ¡Apaga tu computadora!
· Los focos ahorradores de energía consumen 1/3 menos de energía y duran entre 6 y 15 veces más.
· Los productos que usamos a diario en nuestro arreglo personal son químicos y pueden contaminar el agua, úsalos moderadamente y recicla sus empaques.
· Reduce la cantidad de basura que produces, compra productos en empaques reutilizables y reciclables.
· En promedio, una bolsa plástica puede tardar 150 años en degradarse. ¡Reduce su consumo y reutilízalas al máximo!

· En promedio se gastan 7.5 litros de agua por cada minuto que pasas bajo la regadera.

· Con Cada árbol que se siembra, se evita que se emitan 135kg de CO2 al ambiente. ¡Siembra más árboles!

· Tener los neumáticos en buen estado ahorra el 4% de combustible y evita que se emitan gases contaminantes.
· Según estudios el 80 % de las botellas plásticas que se producen no se reciclan y van a dar al botadero de basura, ríos, lagos, calles otros lugares. ¡Reduce su consumo y reutilízalas al máximo!

· Desenchufar la TV y el radio cuando no se están usando puede evitar que 100 Kg de CO2 lleguen al ambiente.
· Cuando compres aparatos electrodomésticos prefiere los de bajo consumo energético, esto reducirá la emisión de gases de efecto invernadero al ambiente.
· Aprende más acerca de la naturaleza, los beneficios que recibimos a diario de ella y cómo nuestras acciones pueden afectar su equilibrio.
· El primer paso para reducir el problema de la basura es Reducir la cantidad de desechos que generamos cada día.
· Repara y reutiliza las cosas antes de desecharlas, también las puedes pasar a alguien que las necesite.
· Recicla materiales como: papel, cartón, plástico, metales y vidrios. ! Lo que tu haces cuenta!
· Camina más, usa la bicicleta o comparte el uso del carro y disminuye la emisión de gases por el uso de combustibles fósiles.
· Lleva una dieta balanceada y prefiere los productos locales y de la temporada. Así ayudarás a reducir la emisión de gases de invernadero y contaminación.
· El duroport no se pudre ni se degrada y al producirlo se genera contaminación. Reutilízalos y cuando te sea posible evita y reduce su uso

· Los envases tetrabrik aún no se reciclan en nuestro país, una buena forma de evitar que contaminen es reutilizándolos en macetas y manualidades.
Información proporcionada por Defensores de la Naturaleza. 
