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Ahora las personas podrán tomarse 1 sóla cápsula en lugar de 3 

y controlar su enfermedad cardiovascular 
LA ERA DE LA POLIPILDORA

· Los guatemaltecos son los primeros en la Región que podrán adquirir este producto  
· Su precio es hasta un 50% más barato que otros medicamentos para controlar este padecimiento
Ciudad de Guatemala,  17 de abril  del 2012.   De cada 100 personas fallecidas en Guatemala al menos 6 se mueren por causa de enfermedades del corazón, la cual es resultante del aparecimiento de los llamados factores de riesgo cardiovascular FRCV dentro de los cuales conocemos la Hipertensión, la Diabetes Mellitus, las Dislipidemias. Enfermedades que no podemos ver aisladamente, debido a que en conjunto determinan el futuro cardiovascular de los pacientes, siendo en la actualidad las enfermedades cardiovasculares las portadoras de la primera causa de mortalidad a nivel mundial. 

El Dr. Fernando Wyss señala que la crisis social y económica ha influido en los problemas de salud de los habitantes, el aumento en el consumo de tabaco, carbohidratos, la falta de actividad física y el sedentarismo, así como el bajo ingreso económico de los países en vías de desarrollo afectan directamente el futuro cardiovascular, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) ha demostrado que en los países más pobres, el gasto por medicinas es de la misma bolsa del paciente, en el 78% de las veces. .  
La enfermedad cardiovascular es un problema con grandes posibilidades de intervención y mejora porque se ha demostrado que se puede disminuir el riesgo que sufren los pacientes con este tipo de enfermedad mediante la aplicación conjunta de dos tipos de medidas: concientizar a la población sobre el mantenimiento de hábitos de vida saludables (dieta, ejercicio, no fumar, entre otros) y con el tratamiento de fármacos de eficacia probada.
Es por esto que Ferrer Internacional lanza al mercado guatemalteco Trinomia, una  cápsula para tratar la enfermedad cardiovascular que contiene tres fármacos en una sóla píldora, lo cual se conoce como polipíldora. 
“La pollypill, que se ha trabajado conjuntamente entre Ferrer y el Centro Nacional de Investigaciones Científicas (CNIC), es importante porque actualmente tenemos dos problemas: la adherencia al tratamiento y el costo económico de la fabricación y la distribución de varios medicamentos para tratar la enfermedad cardiovascular”, comentó el Dr. Valentín Fuster, quien es Director de la Unidad de Cardiología del Mount Sinai y Director General del CNIC en Madrid. 
Trinomia está indicada en el tratamiento de pacientes que ya han padecido de alguna enfermedad cardiovascular, y tiene incluidos los tres fármacos recomendados para este tipo de pacientes: ramipril (antihipertensivo e inhibidor de la enzima convertidora de la angiotensina IECA ECA), simvastatina (hipolipemiante) y ácido acetilsalicílico (antiagregante plaquetario). 
Estos componentes son tres de los fármacos recomendados por las sociedades médicas como la American Heart Association (AHA), la American College of Cardiology (ACC), la European Society of Cardiology (ESC) y la misma Organización Mundial de la Salud (OMS), para reducir el riesgo cardiovascular en un 75%, según una publicación de la Revista Lancet 2002.

Algunos de los beneficios de Trinomia es que favorece en el cumplimiento de la dosis ya que los pacientes se toman una cápsula en lugar de tomar tres por separado. 
También es un medicamento de bajo costo, es un 50% más barato que la suma de los otros 3 fármacos, lo cual genera que el paciente pueda tomarse el tratamiento completo.  

 “El proyecto de creación de Trinomia, la polipíldora, nace del Dr. Fuster, al ver que en los países en desarrollo los pacientes no cumplen sus tratamientos por complejidad y costos por lo que buscó aliados en la industria farmacéutica que se unieran al proyecto para la investigación y producción de este tipo de producto y que tuviera un costo muy accesible para los pacientes, fue así como el Grupo Ferrer se une junto con el CNIC a dicho proyecto”, informó Ana Ligia Salas, Gerente de Mercadeo y Formación para Centroamérica y Caribe del Grupo Ferrer. 
Según un informe de la OMS, hay más de 100 factores distintos, económicos, sociales, psicológicos inherentes a la medicación pero hay uno muy importante: la complejidad del tratamiento. Cuantas más pastillas debe tomar un paciente al día, más fácil es que el paciente abandone la medicación.
Sobre el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) 

A pesar de los enormes avances en el diagnóstico y tratamiento que se han producido en los últimos 20 años, las enfermedades cardiovasculares continúan siendo la mayor causa de mortalidad en los países desarrollados. 
Los costos que generan en términos económicos, sociales y humanos continúan siendo enormes. Consciente de esta realidad, el Gobierno Español, a través del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), decidió crear el CNIC para agrupar lo mejor de la investigación cardiovascular en España y dotarla de una moderna infraestructura y de la financiación necesaria para llevar a cabo investigación biomédica de excelencia.  http://www.cnic.es
Ferrer Internacional

Grupo Ferrer ofrece productos de alto nivel científico, orientados a las necesidades de los clientes, acompañados de programas de formación sanitaria, que facilitan un puntual conocimiento de los constantes avances en el campo de la medicina y de la farmacología y en contacto directo con profesionales de salud, pacientes y población en general.
Los productos Ferrer se comercializan en más de 90 países. La comercialización se realiza a través de filiales, joint ventures, licenciados y distribuidores.

La actividad comercial se sustenta en una eficaz gestión en asuntos de gobierno, que ha permitido al Grupo disponer en la actualidad de los más de 800 registros sanitarios vigentes en el mundo.  http://www.ferrergrupo.com
	Situación de las enfermedades cardiovasculares a nivel mundial

· La enfermedad cardiovascular (cardiopatía isquémica e ictus) constituye la epidemia del siglo XXI.  Es la principal causa de muerte en el mundo, provocando el 30% de los fallecimientos   
· La prevención cardiovascular es un problema aún no resuelto, actualmente hay, más de 275 millones de personas que tienen un riesgo elevado de padecer un evento cardiovascular
· Los pacientes que han sobrevivido a un primer infarto agudo de miocardio tienen 6 veces más probabilidades de morir por causa cardiovascular cada año que aquellas personas que no han sufrido un evento de este tipo  
· Los pacientes con enfermedad cardiovascular pueden disminuir el riesgo mediante la aplicación conjunta de dos tipos de medidas: mantenimiento de hábitos de vida saludables (dieta saludable, ejercicio, no fumar, entre otros.) y tratarse de forma efectiva con fármacos de eficacia probada  

Fuente:  Dr. Fernando Wyss


Si necesita mayor información por favor comunicarse con Marylena Loarca al teléfono:  4046 8986 o al correo electrónico:  marylenaloarca@yahoo.com
